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	SITUACIÓN DE APRENDIZAJE

	1. IDENTIFICACIÓN

	CURSO 5.º Primaria
Educación en Valores Cívicos y Éticos
	TÍTULO O TAREA: 1. ¿Quién soy?
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	PRIMER TRIMESTRE
	SEGUNDO TRIMESTRE
	TERCER TRIMESTRE
	
	




	2. JUSTIFICACIÓN

	Esta situación de aprendizaje parte del interés del alumnado por conocerse a sí mismo y por comprender cómo se desarrolla su personalidad a lo largo del tiempo. Se abordan aspectos fundamentales como los hábitos saludables, la autoestima, la gestión emocional, la toma de decisiones y la construcción de un proyecto de vida, de modo que el alumnado pueda reflexionar sobre su identidad y su bienestar. El reto final consistirá en elaborar un pódcast en el que cada persona del grupo explore quién es, cómo se siente y cómo debe comportarse, lo que favorecerá la autoexpresión y el respeto hacia la diversidad.
La imagen de apertura muestra a una niña que se observa atentamente en un espejo mientras se ajusta las gafas, lo que simboliza el proceso de autoconocimiento y la importancia de mirarse a uno mismo para descubrir la propia identidad. Esta escena refleja el inicio de un camino en el que el alumnado se plantea preguntas sobre quién es y cómo se percibe, tanto a nivel físico como emocional.
La pregunta motivadora: ¿Quién soy? invitará al alumnado a iniciar una reflexión profunda sobre su propia identidad, sus emociones y sus valores. Esta cuestión permitirá que el grupo comparta sus ideas y experiencias, de modo que se fomente la empatía y el respeto por las diferencias individuales, y se abra un espacio para el diálogo y la autoexploración.
A lo largo de la situación de aprendizaje, el alumnado descubrirá que todo lo aprendido (punto de partida, ¡investiga!, ¡analiza!, ¡transforma!) contribuirá a la realización del producto final. El grupo desarrollará habilidades para identificar sus emociones, fortalecer su autoestima, analizar normas y valores, y tomar decisiones responsables, lo que permitirá que cada persona construya su propio proyecto de vida y se exprese de manera auténtica en el pódcast final.



	3. DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO FINAL

	El producto final será la creación de un pódcast en el que todos los alumnos y alumnas exploren quiénes son, cómo se sienten y cómo deben comportarse, integrando los aprendizajes de la situación de aprendizaje.
El alumnado, con el acompañamiento del profesorado, recopilará los contenidos trabajados en cada bloque, seleccionará las secciones más relevantes para su grupo y elaborará el guion del pódcast. Después, cada integrante asumirá una parte del contenido y grabará su intervención, de modo que el resultado refleje el proceso de autoconocimiento, gestión emocional y reflexión sobre valores y decisiones abordados en la situación de aprendizaje.



	4. CONCRECIÓN CURRICULAR


	COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

	1. Deliberar y argumentar sobre problemas de carácter ético referidos a sí mismo y su entorno, buscando y analizando información fiable y generando una actitud reflexiva al respecto, para promover el autoconocimiento y la autonomía moral.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL1, CCL3, CD4, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC2, CC3.

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	SABERES BÁSICOS
	EVIDENCIAS

	1.1 Construir un adecuado concepto de sí mismo o sí misma en relación con los demás y la naturaleza, organizando y generando, de forma segura y crítica, información analógica y digital acerca de los rasgos relativos a la identidad, diferencia y dignidad de las personas.
	A. Autoconocimiento y autonomía moral
− La naturaleza humana y la identidad personal. Igualdad y diferencia entre las personas.
	Presentación de la situación de aprendizaje (págs. 16-17)
Felices y saludables (págs. 18-21)
Aprender a querer y a querernos (págs. 22-25)
Decisiones difíciles (págs. 34-37) 
Organiza tus ideas (pág. 46)
Repasa (pág. 46)
Crea. El reto final (pág. 47)

	1.2 Identificar y expresar emociones, afectos y deseos, mostrando confianza en las propias capacidades al servicio de la consecución motivada de fines personales y colectivos.
	A. Autoconocimiento y autonomía moral
− La educación afectivo-sexual.
− La gestión de las emociones y los sentimientos. La autoestima.
	Felices y saludables (págs. 18-21)
Aprender a querer y a querernos (págs. 22-25)
Yo me quiero, tú te quieres (págs. 26-29)
Aprender a ser libre y responsable (págs. 38-41)
Proyecto de vida (págs. 42-45)
Crea. El reto final (pág. 47)
Y reflexiona (pág. 47)

	1.3 Generar una posición moral autónoma mediante el ejercicio de la deliberación racional, el uso de conceptos éticos y el diálogo respetuoso con otros, en torno a distintos valores y modos de vida, así como a problemas relacionados con el uso responsable, seguro y crítico de las redes y medios de comunicación, las conductas adictivas, la prevención del abuso y el acoso escolar, y el respeto a la intimidad personal.
	A. Autoconocimiento y autonomía moral
− Deseos y razones. La voluntad y el juicio moral. Autonomía y responsabilidad.
− El propio proyecto personal: la diversidad de valores, fines y modelos de vida.
− La ética como guía de nuestras acciones. El debate en torno a lo valioso y a los valores. Las normas, las virtudes y los sentimientos morales.
	Aprender a querer y a querernos (págs. 22-25)
Normas, valores y virtudes en acción (págs. 30-33)
Decisiones difíciles (págs. 34-37)
Aprender a ser libre y responsable (págs. 38-41)
Proyecto de vida (págs. 42-45)
Organiza tus ideas (pág. 46)
Repasa (pág. 46)
Crea. El reto final (pág. 47)

	COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

	2. Actuar e interactuar de acuerdo con normas y valores cívicos y éticos, reconociendo su importancia para la vida individual y colectiva y aplicándolos de manera efectiva y argumentada en distintos contextos, para promover una convivencia democrática, justa, inclusiva, respetuosa y pacífica.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL5, CP3, CPSAA3, CPSAA4, CC1, CC2, CC3, CCEC1.

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	SABERES BÁSICOS
	EVIDENCIAS

	2.1 Promover y demostrar un modo de convivencia democrática, justa, inclusiva, respetuosa y pacífica a partir de la investigación y comprensión de la naturaleza social y política del ser humano y mediante el uso crítico de los conceptos de ley, ética, civismo, democracia, justicia y paz.
	B. Sociedad, justicia y democracia
− Principios y valores constitucionales y democráticos. El problema de la justicia.
	Normas, valores y virtudes en acción (págs. 30-33)

	2.2 Interactuar con otros adoptando, de forma motivada y autónoma, conductas cívicas y éticas orientadas por valores comunes, a partir del conocimiento de los derechos humanos y los principios constitucionales fundamentales, en relación con contextos y problemas concretos, así como por una consideración crítica y dialogada acerca de cómo debemos relacionarnos con los demás.
	B. Sociedad, justicia y democracia
− Fundamentos de la vida en sociedad. La empatía con los demás. Los afectos. La familia. La amistad y el amor.
− Las reglas de convivencia. Moralidad, legalidad y conducta cívica.
− Las virtudes del diálogo y las normas de la argumentación. La toma democrática de decisiones.
	Felices y saludables (págs. 18-21)
Aprender a querer y a querernos (págs. 22-25)
Normas, valores y virtudes en acción (págs. 30-33)
Decisiones difíciles (págs. 34-37)
Aprender a ser libre y responsable (págs. 38-41)
Proyecto de vida (págs. 42-45)
Crea. El reto final (pág. 47)

	2.4 Contribuir a generar una convivencia respetuosa, no sexista y comprometida con el logro de la igualdad y la corresponsabilidad efectivas, y con la erradicación de la violencia de género, a partir del conocimiento y análisis crítico de la situación secular de desigualdad entre mujeres y hombres.
	B. Sociedad, justicia y democracia
− La igualdad y la corresponsabilidad entre mujeres y hombres. La prevención de los abusos y la violencia de género. La conducta no sexista.
	Aprender a querer y a querernos (págs. 22-25)
Normas, valores y virtudes en acción (págs. 30-33)


	COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

	3. Comprender las relaciones sistémicas entre el individuo, la sociedad y la naturaleza, a través del conocimiento y la reflexión sobre los problemas ecosociales, para comprometerse activamente con valores y prácticas consecuentes con el respeto, cuidado y protección de las personas y el planeta.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL2, CCL5, STEM1, STEM5, CPSAA2, CC3, CC4, CE1.

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	SABERES BÁSICOS
	EVIDENCIAS

	3.2 Comprometerse activamente con valores, prácticas y actitudes afectivas consecuentes con el respeto, cuidado y protección de las personas, los animales y el planeta, a través de la participación en actividades que promuevan un consumo responsable y un uso sostenible del suelo, el aire, el agua, la energía, la movilidad segura, saludable y sostenible, y la prevención y gestión de residuos, reconociendo el papel de las personas, colectivos y entidades comprometidas con la protección del entorno.
	C. Desarrollo sostenible y ética ambiental
− El deber ético y la obligación legal de proteger y cuidar el planeta.
− Hábitos y actividades para el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. El consumo responsable. El uso sostenible del suelo, del aire, del agua y de la energía. La movilidad segura, saludable y sostenible. La prevención y la gestión de los residuos.
− Los límites del planeta y el cambio climático.
	Felices y saludables (págs. 18-21)
Proyecto de vida (págs. 42-45)

	COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

	4. Desarrollar la autoestima y la empatía con el entorno, identificando, gestionando y expresando emociones y sentimientos propios, y reconociendo y valorando los de los otros, para adoptar una actitud fundada en el cuidado y aprecio de sí mismo, de los demás y del resto de la naturaleza.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3, CC2, CC3, CC4, CE3.

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	SABERES BÁSICOS
	EVIDENCIAS

	4.1 Gestionar equilibradamente pensamientos, sentimientos y emociones, y desarrollar una actitud de estima y cuidado de sí mismo o sí misma, de los demás y del entorno, identificando, analizando y expresando de manera asertiva las propias emociones y afectos, y reconociendo y valorando los de otras personas, en distintos contextos y en relación con actividades creativas y de reflexión individual o dialogada sobre cuestiones éticas y cívicas.
	A. Autoconocimiento y autonomía moral
− La gestión de las emociones y los sentimientos. La autoestima.
B. Sociedad, justicia y democracia
− Fundamentos de la vida en sociedad. La empatía con los demás. Los afectos. La familia. La amistad y el amor.
− Las virtudes del diálogo y las normas de la argumentación. La toma democrática de decisiones.
	Felices y saludables (págs. 18-21)
Aprender a querer y a querernos (págs. 22-25)
Yo me quiero, tú te quieres (págs. 26-29)
Normas, valores y virtudes en acción (págs. 30-33)
Decisiones difíciles (págs. 34-37)
Aprender a ser libre y responsable (págs. 38-41)
Proyecto de vida (págs. 42-45)
Organiza tus ideas (pág. 46)
Repasa (pág. 46)
Crea. El reto final (pág. 47)
Y reflexiona (pág. 47)



	CONEXIÓN CON EL PERFIL COMPETENCIAL/PERFIL DE SALIDA

	Comp. Esp.
	CCL
	CP
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	CD
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	CE
	CCEC
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Competencias clave: CCL competencia en comunicación lingüística. CP competencia plurilingüe. STEM competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería. CD competencia digital. CPSAA competencia personal, social y de aprender a aprender. CC competencia ciudadana. CE competencia emprendedora. CCEC competencia en conciencia y expresión culturales.



* Tanto la clasificación como la temporalización de las actividades son una propuesta editorial; por lo tanto, quedan sujetas a la decisión y al criterio del docente. 
	5. SECUENCIACIÓN DIDÁCTICA


	ACTIVIDADES
y DESCRIPCIÓN
	EJERCICIOS
	TEMP.*
	C. EVAL.
	RECURSOS
	METODOLOGÍA

	MOTIVACIÓN *: Planteamiento del reto y objetivos de aprendizaje

	Presentación de la situación de aprendizaje. Se invita al alumnado a que reflexione y se exprese acerca de quiénes son y cómo se sienten.
	- Título: se invita al alumnado a que reflexione y se exprese acerca de quiénes son y cómo se sienten. (pág. 16)
- Imagen: con esta imagen se conecta la situación de aprendizaje con la realidad del alumnado. (págs. 16-17)
- Pregunta motivadora: ¿Quién soy? (pág. 16)
- Presentación del reto final en el que se concretará lo aprendido en esta situación de aprendizaje. (pág. 16)
	½ sesión
	1.1
1.2
4.1
	Recursos impresos
- Libro del alumnado.
- Propuesta didáctica.
	La metodología que seguiremos en el planteamiento de estas actividades es coherente con la establecida en la programación didáctica del área. En este sentido podemos destacar:
• Uso de la imagen como elemento motivador que, posteriormente, conllevará a plantear el reto de la situación de aprendizaje.
• Activación y conexión con los conocimientos previos del alumnado: Reflexión y expresión mediante un interrogante que se plantea como pregunta detonante y motivadora.
• Interacción y participación activa del alumnado como elemento clave.

	ACTIVACIÓN *: Conexión con los conocimientos previos.

	Iniciamos la situación de aprendizaje. Se analizan los conocimientos previos que tiene el alumnado y lo que va a aprender en esta situación de aprendizaje.
	¿Qué vas a aprender?: esquema de los aprendizajes para trabajar la planificación y anticipación. (pág. 17)
	½ sesión
	1.1
1.2
4.1
	Recursos impresos
- Libro del alumnado.
- Propuesta didáctica.
	En esta fase destacan:
• Activación y conexión con los conocimientos previos del alumnado: Reflexión y expresión mediante un interrogante que se plantea como pregunta detonante y motivadora.
• Interacción y participación activa del alumnado como elemento clave.

	EXPLORACIÓN * (actividades de exploración): Reflexión, vivencia, experimentación del aprendizaje...
ESTRUCTURACIÓN * (actividades de estructuración): Introducción de nuevos aprendizajes.

	Felices y saludables. Lectura de los contenidos y realización de las actividades sobre la comprensión de la felicidad, el desarrollo de hábitos saludables, la competencia personal y social, la autorregulación y el compromiso con el bienestar propio y colectivo.
	- Reflexionar sobre la influencia de las acciones diarias en la felicidad personal y en la de los demás. (pág. 18)
- Analizar experiencias personales relacionadas con la felicidad y extraer aprendizajes. (pág. 18)
- Proponer acciones concretas para aumentar la felicidad propia y la de otras personas. (pág. 18)
- Investigar y enumerar hábitos saludables que favorecen el bienestar físico, emocional y social. (pág. 19)
- Identificar los pilares de la competencia personal según el modelo LifeComp. (pág. 19)
- Relacionar habilidades del modelo LifeComp con experiencias personales y reflexionar sobre su importancia. (pág. 20)
- Explicar la relación entre emociones y comportamientos hacia los demás. (pág. 20)
- Describir reacciones personales ante la dificultad y vincularlas con competencias del modelo LifeComp. (pág. 20)
- Dibujar y planificar una acción semanal para cuidar el propio bienestar. (pág. 20)
- Leer una historia y analizar las competencias personales, sociales y de aprender a aprender presentes en ella. (pág. 20)
- Organizar y participar en un debate sobre la responsabilidad individual y colectiva en el cuidado de la salud. (pág. 21)
- Escribir el guion de una sección de pódcast sobre hábitos, personas o lugares que ayudan a sentirse bien. (pág. 21)
- Argumentar sobre si cuidarse es una responsabilidad colectiva o individual y exponer ejemplos. (pág. 21)
- Comprometerse con una acción saludable y redactar un eslogan personal. (pág. 21)
- Identificar y anotar propuestas para desarrollar y mejorar hábitos saludables. (pág. 21)
	1 sesión
	1.1
1.2
3.2
4.1
	Recursos impresos
- Libro del alumnado.
- Propuesta didáctica.

Recursos digitales
Para cada saber de la situación de aprendizaje se dispone de:
• Recurso pautas DUA: ¿Cómo quieres que te lo cuente?:
- Vídeo.
- Infografía.
- Audio.
- Texto.
• Esquema.
• Resumen
• Presentación.
• Vídeo.
• Autoevaluación.
• Fichas:
- «Arte y valores».
- «Literatura y valores».
• Enlaces y actividades relacionadas.
• Actividades interactivas.
	En la misma línea de la metodología planteada en las fases de motivación y activación, se fomenta:
• La actividad y la participación del alumnado como uno de los activos básicos.
• El trabajo individual y cooperativo del alumnado.
• Puesta en acción de múltiples oportunidades de aprendizaje,
• Metodologías activas.
• Estrategias interactivas.
• Uso de las tecnologías de la información y de la comunicación.
• Recursos, estrategias y herramientas enmarcados en el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA).
• Uso de las TIC-TAC.

	Aprender a querer y a querernos. Lectura de los contenidos y realización de las actividades para desarrollar la educación afectivo-sexual, el autoconocimiento, la gestión emocional, la empatía, el respeto, la igualdad y la valoración de uno mismo y de los demás.
	- Reflexionar sobre los beneficios emocionales y físicos de los abrazos y su impacto en el bienestar personal y de otras personas. (pág. 22)
- Investigar los cambios físicos y emocionales que ocurren durante la pubertad y su importancia en la vida de niños y niñas. (pág. 23)
- Analizar la importancia de la educación afectivo-sexual y la necesidad de educar en tolerancia, respeto y igualdad. (pág. 23)
- Identificar y reflexionar sobre los cambios personales durante la pubertad a nivel físico, emocional y social. (pág. 24)
- Valorar la influencia de los cambios emocionales en las decisiones diarias y en la relación entre pensamiento y sentimientos. (pág. 24)
- Organizar un debate en clase sobre la importancia de la igualdad y el respeto en las relaciones. (pág. 25)
- Describir experiencias personales de cuidado recibido o brindado para preparar un pódcast. (pág. 25)
- Investigar y recopilar información sobre la educación afectivo-sexual, los cambios corporales y la educación en igualdad. (pág. 25)
- Comprometerse con una acción diaria para valorar por igual a chicos y chicas. (pág. 25)
- Argumentar la necesidad de la educación afectivo-sexual mediante tres razones. (pág. 25)
- Exponer y escuchar argumentos sobre la educación afectivo-sexual y la igualdad. (pág. 25)
- Identificar y ordenar tres acciones concretas para fomentar la igualdad en un pódium personal. (pág. 25)
	1 sesión
	1.1
1.2
1.3
2.2
2.4
4.1
	
	

	Yo me quiero, tú te quieres. Lectura de los contenidos y realización de las actividades sobre identificación y gestión de emociones, desarrollo de la inteligencia emocional, comprensión de la autoestima y sus componentes, y fomento de la autoaceptación y el respeto hacia los demás.
	- Reflexionar sobre la utilidad de identificar las emociones en distintas situaciones. (pág. 26)
- Compartir experiencias personales en las que una emoción haya ayudado a actuar mejor. (pág. 26)
- Analizar si es posible sentir alegría y tristeza al mismo tiempo y explicar una situación concreta. (pág. 26)
- Investigar la diferencia entre emociones y sentimientos y la importancia de identificarlos. (pág. 27)
- Elaborar esquemas sobre las emociones básicas: alegría, confianza, sorpresa, miedo, tristeza, asco, anticipación e ira. (pág. 27)
- Reflexionar sobre el concepto de autoestima y su influencia en la vida personal. (pág. 27)
- Analizar las cuatro partes de la autoestima: física, ética, intelectual y social, y responder preguntas sobre ellas. (pág. 28)
- Reflexionar sobre la relación entre mente sana y cuerpo sano, y cómo la alimentación y el deporte influyen en el bienestar y la autoestima. (pág. 28)
- Proponer acciones para cuidar la autoestima de los compañeros y compañeras de clase. (pág. 28)
- Identificar necesidades personales para mejorar la autoestima. (pág. 28)
- Escribir tres comentarios positivos que harían sentir bien al llegar al colegio. (pág. 28)
- Participar en una dinámica grupal para escribir comentarios positivos sobre cada miembro de la clase. (pág. 28)
- Organizar un debate en clase sobre si se puede medir la autoestima. (pág. 29)
- Identificar y escribir una habilidad personal que genere confianza para iniciar un pódcast. (pág. 29)
- Investigar y recopilar información sobre qué es la autoestima, cómo se mide y quién influye en ella. (pág. 29)
- Buscar evidencias y ejemplos para argumentar si la autoestima se puede medir. (pág. 29)
- Formular un compromiso personal diario para mejorar la autoestima durante una semana. (pág. 29)
- Exponer ideas y redactar un titular que resuma las opiniones del grupo sobre la autoestima. (pág. 29)
- Autoevaluar el cumplimiento del compromiso semanal y valorar las dificultades y efectos observados. (pág. 29)
	1 sesión
	1.2
4.1
	
	

	Normas, valores y virtudes en acción. Lectura de los contenidos y realización de las actividades sobre la comprensión, reflexión y aplicación de normas, valores y virtudes en la vida cotidiana para favorecer la convivencia, el respeto y el desarrollo ético personal.
	- Identificar los valores que ayudan a la integración de Auggie en el colegio y reflexionar sobre la dificultad de seguir normas y el significado de ser amable, aportando ejemplos personales. (pág. 30)
- Diferenciar entre normas y valores, y asociar ejemplos concretos de conductas relacionadas con solidaridad, respeto, justicia, tolerancia y responsabilidad. (pág. 31)
- Reflexionar sobre la dificultad de practicar ciertos valores, recordar experiencias personales relacionadas con virtudes, proponer acciones valiosas y sugerir nuevos valores para el Día de las Virtudes. (pág. 32)
- Identificar valores personales y conductas a mejorar. (pág. 32)
- Organizar y participar en un debate sobre la necesidad de normas y valores. (pág. 33)
- Escribir y ejemplificar un valor importante para su uso en un pódcast. (pág. 33)
- Investigar quién establece lo que está bien o mal y argumentar sobre la relatividad de las acciones en diferentes contextos. (pág. 33)
- Analizar las normas de clase, reflexionar sobre su cumplimiento y comprometerse a mejorar la convivencia. (pág. 33)
- Realizar un esquema para exponer ideas y reflexionar sobre posibles cambios de opinión tras el debate. (pág. 33)
- Evaluar el grado de compromiso personal en el cumplimiento de normas y proponer mejoras. (pág. 33)
	1 sesión
	1.3
2.1
2.2
4.1
	
	

	Decisiones difíciles. Lectura de los contenidos y realización de las actividades sobre la toma de decisiones responsables, el desarrollo del pensamiento crítico, la detección de noticias falsas y la reflexión sobre las consecuencias de los propios actos.
	- Reflexionar sobre las consecuencias de las decisiones difíciles y valorar qué haría el alumnado en el lugar de Oppenheimer. (pág. 34)
- Identificar y argumentar qué valores ayudan a tomar decisiones difíciles. (pág. 34)
- Identificar actividades que favorecen el pensamiento crítico y analizar cómo fomentarlo. (pág. 35)
- Relacionar tipos de personalidad con la detección de noticias falsas y reflexionar sobre la propia experiencia. (pág. 36)
- Relacionar los tipos de personalidad con los hábitos digitales y proponer acciones para mejorar la detección de noticias falsas. (pág. 36)
- Analizar una situación de debate en clase sobre una noticia y reflexionar sobre la propia reacción. (pág. 36)
- Organizar y participar en un debate sobre la necesidad de una materia para enseñar a pensar en el colegio. (pág. 37)
- Imaginar una situación difícil, reflexionar sobre las opciones y preparar una entrevista para un pódcast sobre pensamiento crítico. (pág. 37)
- Elegir y comprometerse con una acción para aplicar el pensamiento crítico durante la semana y argumentar sobre experiencias previas en clase. (pág. 37)
- Evaluar el grado de compromiso personal en el cumplimiento de una acción y proponer mejoras. (pág. 37)
	1.5 sesiones
	1.3
2.2
4.1
	
	

	Aprender a ser libre y responsable. Lectura de los contenidos y realización de las actividades sobre la reflexión ética, la toma de decisiones responsables, el desarrollo de la autonomía, la voluntad y el juicio moral.
	- Reflexionar sobre el papel de los filósofos y la importancia de la ética y la moral en la toma de decisiones. (pág. 38)
- Valorar la importancia de equilibrar los deseos personales con el bienestar de los demás y analizar la posibilidad de encontrar un término medio. (pág. 38)
- Elaborar una lista personal de problemas morales identificados en la vida cotidiana. (pág. 38)
- Identificar un deseo personal alcanzable, planificar los pasos para conseguirlo y considerar las consecuencias para uno mismo y para otras personas. (pág. 39)
- Analizar la importancia de la voluntad, la autonomía y la responsabilidad en la consecución de metas personales. (pág. 39)
- Leer un cómic y responder preguntas sobre los valores implicados, la dificultad de decir la verdad y las emociones relacionadas con situaciones similares. (pág. 40)
- Relacionar situaciones del cómic con experiencias personales y reflexionar sobre la toma de decisiones responsables y justas en el entorno cercano. (pág. 40)
- Organizar un debate en clase sobre la importancia de tomar decisiones con la cabeza o con el corazón. (pág. 41)
- Escribir sobre una experiencia personal en la que se haya decidido libremente y con responsabilidad para compartir en un pódcast. (pág. 41)
- Investigar el significado de tomar decisiones con la cabeza o con el corazón y cómo saber si una decisión es correcta. (pág. 41)
- Comprometerse a reflexionar antes de tomar decisiones utilizando preguntas orientadoras sobre la bondad de la decisión y las opciones disponibles. (pág. 41)
- Anotar tres argumentos sobre si es más importante tomar decisiones con la cabeza o con el corazón. (pág. 41)
- Exponer los argumentos más sorprendentes escuchados durante el debate y explicar por qué. (pág. 41)
- Evaluar el propio compromiso semanal anotando tres cosas que se podrían haber hecho mejor y tres cosas que se han hecho para cumplir el compromiso. (pág. 41)
	1.5 sesiones
	1.2
1.3
2.2
4.1
	
	

	Proyecto de vida. Lectura de los contenidos y realización de las actividades sobre la reflexión, autoconocimiento, toma de decisiones, gestión de dificultades y elaboración de un proyecto de vida personal.
	- Reflexionar sobre la importancia de la perseverancia y el esfuerzo para alcanzar los sueños personales. (pág. 42)
- Compartir experiencias personales relacionadas con la consecución de objetivos y analizar las acciones realizadas para lograrlos. (pág. 42)
- Valorar la importancia de reconocer las propias limitaciones al establecer metas personales. (pág. 42)
- Investigar el concepto de proyecto personal y analizar los factores que influyen en su desarrollo. (pág. 43)
- Identificar la utilidad del proyecto de vida en el bienestar, la autoestima y la toma de decisiones responsables. (pág. 43)
- Reflexionar sobre la influencia de los modelos de vida externos y la importancia de construir un proyecto personal propio. (pág. 43)
- Analizar el impacto de situaciones imprevistas en la vida de las personas a través de la observación de imágenes y responder a preguntas sobre cambios y emociones. (pág. 44)
- Investigar sobre el cambio climático y su repercusión en el entorno cercano. (pág. 44)
- Diseñar en grupo un cartel que muestre formas de ayudar durante una catástrofe climática. (pág. 44)
- Organizar un debate en clase sobre la importancia de los proyectos de vida. (pág. 45)
- Escribir una meta personal y elaborar un guion para presentarla en formato pódcast. (pág. 45)
- Investigar y recopilar información sobre diferentes modelos de vida y los factores que influyen en un proyecto personal. (pág. 45)
- Seleccionar un valor personal y comprometerse con una acción concreta para ponerlo en práctica durante la semana. (pág. 45)
- Argumentar si todos los proyectos de vida son válidos, aportando tres razones. (pág. 45)
- Aplicar la técnica “Antes pensaba…, ahora pienso…” para reflexionar tras el debate. (pág. 45)
- Autoevaluar el nivel de compromiso semanal mediante un termómetro y justificar la elección. (pág. 45)
	1.5 sesiones
	1.1
1.2
1.3
2.2
3.2
4.1
	
	

	APLICACIÓN *: Transferencia de lo aprendido. Realización del producto final.

	Crea. El reto final. Propuesta de un producto final que servirá para que el alumnado se conozca a sí mismo, exprese sus emociones y reflexione sobre el comportamiento adecuado.
	- Recopilar todo lo aprendido durante la unidad para elaborar el guion del pódcast.
- Elegir y ordenar las secciones del pódcast y asignar quién contará cada parte.
- Grabar el pódcast en clase con ayuda del profesorado siguiendo el formato indicado. ({'start': 47, 'end': 47})
	1 sesión
	2.2
4.1
	Recursos impresos
- Libro del alumnado.
- Propuesta didáctica.
	Continuando con la metodología expresada, en este tipo de actividades se potenciará: 
• Habilidades que ayuden al alumnado a desenvolverse en los diferentes ámbitos de la vida.
• La actividad y la participación del alumnado como uno de los activos básicos.
• El trabajo individual y cooperativo del alumnado.
• Puesta en acción de múltiples oportunidades de aprendizaje.
• Metodologías activas.
• Estrategias interactivas.
• Uso de las tecnologías de la información y de la comunicación.
• Recursos, estrategias y herramientas enmarcados en el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA).

	CONCLUSIÓN *: Difusión de resultados y evaluación.

	Organiza tus ideas. Al elaborar las actividades propuestas, el alumnado tomará conciencia de todos los aprendizajes realizados en esta situación de aprendizaje.
	- Organizar ideas sobre hábitos saludables, cambios corporales, proyecto personal y autoestima. (pág. 46)
- Reflexionar sobre la responsabilidad en las decisiones, los valores, la moral y el juicio crítico. (pág. 46)
	½ sesión
	1.1
1.2
1.3
4.1
	Recursos impresos
- Libro del alumnado.
- Propuesta didáctica.
	Para finalizar, en este tipo de actividades se aplicará: 
• La actividad y la participación del alumnado como uno de los activos básicos.
• El trabajo individual y cooperativo del alumnado.
• Puesta en acción de múltiples oportunidades de aprendizaje.
• Metodologías activas.
• Estrategias interactivas.
• Recursos, estrategias y herramientas enmarcados en el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA).

	Repasa. Al elaborar las actividades propuestas, el alumnado podrá volver a poner en práctica todos los contenidos y afianzar su aprendizaje.
	- Reflexionar sobre cómo mejorar la competencia personal en el día a día. (pág. 46)
- Identificar los cambios físicos y mentales que se producen durante la pubertad. (pág. 46)
- Plantear un debate en clase sobre cómo ayudar a los demás a mejorar su autoestima y expresar qué se necesita de los demás. (pág. 46)
- Elaborar una lista de valores y destacar los más importantes. (pág. 46)
- Escribir una historia en la que se utilice el pensamiento crítico. (pág. 46)
- Reflexionar sobre las razones por las que se ha tomado una decisión. (pág. 46)
- Escribir una lista de deseos o metas y elaborar un plan para conseguirlos. (pág. 46)
	½ sesión
	1.1
1.2
1.3
2.2
4.1
	
	

	Y reflexiona. Con este proceso de metacognición se pretende que el alumnado sea capaz de reflexionar sobre cómo se ha sentido durante el proceso de aprendizaje.
	Evaluar el compromiso personal de acción durante la unidad mediante una gráfica sobre autopercepción y habilidades sociales. (pág. 47)
	½ sesión
	1.2
	
	



	5.1 METODOLOGÍA


	Todas las situaciones de aprendizaje seguirán la metodología establecida en la programación didáctica de la materia. En este sentido podemos destacar: 
● Situación de aprendizaje. La presentación de la situación de aprendizaje al alumnado requiere un enfoque metodológico específico que se apoya en los elementos que la conforman y que aparecen perfectamente relacionados en la doble página de apertura de la situación de aprendizaje. Apoyándose en el título («¿Quién soy?»), en la imagen (mientras una niña se observa atentamente en el espejo y se ajusta las gafas, parece buscar en su reflejo no solo su imagen, sino también una respuesta a la pregunta fundamental de quién es realmente ella) y en la pregunta motivadora (¿Quién soy?), el profesorado estimulará a través de preguntas el intercambio ordenado de emociones, experiencias y conocimientos que ambos elementos evocan para, posteriormente, dirigir la interacción oral del grupo hacia la expresión compartida de la información sugerida en los apartados «¿Qué sabes?» y «¿Qué vas a aprender?».
● Actividades competenciales. Se proponen sistemáticamente actividades de corte especialmente competencial de conexión y aplicación directa en su realidad. Estas actividades desarrollan habilidades que ayudan al alumnado a desenvolverse en los diferentes ámbitos de la vida.
● Interdisciplinariedad. Las situaciones de aprendizaje se plantean desde un enfoque interdisciplinar que permite relacionar conocimientos y competencias de distintas áreas; por ello, además de trabajar de forma progresiva los saberes fundamentales de cada materia, se articulan actividades que integran la comunicación lingüística, el razonamiento matemático, la expresión artística y corporal, el conocimiento del entorno natural, social y cultural, etcétera. Además, en el entorno digital, podremos encontrar una propuesta de proyectos interdisciplinares que, por medio de la resolución colaborativa de problemas, se proponen reforzar la autoestima, la autonomía, la reflexión y la responsabilidad. Este planteamiento favorece la conexión entre aprendizajes y la transferencia de conocimientos, lo que refuerza una visión global y coherente a lo largo de toda la etapa de Primaria.
● Contextos. En esta situación de aprendizaje, el alumnado desarrollará habilidades que favorecerán especialmente su ámbito personal y social. Además, permitirá mejorar la convivencia y la toma de decisiones responsables en su entorno cercano.
● Espacios. Las actividades que se plantean desde los diferentes apartados se llevarán a cabo fundamentalmente en el aula. Se podrán utilizar otros espacios como el aula TIC, la biblioteca del centro o el patio. En esta situación de aprendizaje se podrían recorrer distintos espacios del centro y del entorno para descubrir y expresar aspectos personales y de la propia identidad.
● Agrupamientos. La gran variedad de actividades y sus diferentes tipos permiten un trabajo equilibrado en distintos agrupamientos, tanto individual, como en parejas, y en pequeño y gran grupo. En algunas actividades se recomienda la aplicación de determinadas estrategias cooperativas que, por las características de la interacción que promueven, son las más adecuadas para su desarrollo. El trabajo individual y cooperativo del alumnado en el aula conlleva la lectura y la investigación, así como las diferentes posibilidades de expresión, e integran referencias a la vida cotidiana del alumnado y a su entorno. De este modo se potenciará la capacidad reflexiva y de aprender por sí mismos y la capacidad de búsqueda selectiva y el tratamiento de la información a través de diferentes soportes, de forma que sean capaces de crear, organizar y comunicar su propio conocimiento.
● Aprendizaje significativo. Se proporcionan múltiples oportunidades de aprendizaje, para que, de manera activa, el alumnado construya y amplíe el conocimiento estableciendo conexiones entre lo que ya sabe y lo nuevo que debe aprender, y dé significado a dichas relaciones.
● Metodologías activas. Se emplean metodologías activas (técnicas de pensamiento, de aprendizaje cooperativo, educación emocional, uso de las TIC-TAC…) que fomentan el aprendizaje y favorecen la participación, la experimentación y la motivación de los alumnos y las alumnas lo que dota de funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes. Igualmente se adoptarán estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizar el aula mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas.
● Transversalidad. La intervención educativa persigue desarrollar y asentar progresivamente las bases que facilitan a cada alumno o alumna una adecuada adquisición de las competencias clave previstas en el perfil de salida del alumnado, teniendo siempre en cuenta su proceso madurativo individual, así como los niveles de desempeño esperados para esta etapa. Desde el área de Educación en Valores Cívicos y Éticos se contribuye a la transversalidad de diversas formas. En primer lugar, mediante el análisis reflexivo de la identidad personal y la expresión de emociones y experiencias, se fomenta el desarrollo de la competencia social y cívica, el sentido de iniciativa y la conciencia y expresión culturales, integrando aprendizajes transversales esenciales para la convivencia democrática. Pero, además, se introducen otros aprendizajes transversales relacionados con la educación emocional, la educación en valores, la competencia digital y el fomento de la creatividad, del espíritu científico y del emprendimiento. Se trata de aprendizajes esenciales incluidos en los descriptores operativos del perfil de salida de las competencias clave. En segundo lugar, desde todas las materias se potencia la autonomía y la reflexión a través de un aprendizaje significativo y se promueven otros temas transversales, como la orientación educativa, la igualdad entre hombres y mujeres, la educación para la paz, la educación para el consumo responsable y el desarrollo sostenible y la educación para la salud, incluida la afectivo-sexual.
● Diseño Universal para el Aprendizaje. Integra un conjunto de recursos, estrategias y herramientas enmarcados en el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) que favorecen la motivación del alumnado, facilitan su acceso y comprensión de la información y la comunicación de sus logros.
● Pensamiento crítico. La actividad y participación del alumnado será uno de los activos básicos que debemos fomentar, de tal modo que favorezca el pensamiento racional y crítico.
● Plan para aprender a aprender: Técnicas de estudio. Con fichas teóricas y actividades prácticas diseñadas para enseñar diversas estrategias y herramientas que ayuden al alumnado a mejorar su forma de estudiar.
● Programa de desarrollo del talento: Dirigido al alumnado con altas capacidades o con interés en potenciar sus habilidades más allá del currículo ordinario. Incluye un módulo con propuestas didácticas para el profesorado y una oferta de proyectos con diferentes áreas de interés para que el alumnado pueda elegir según sus motivaciones.




	6. ADAPTACIONES DUA


	Principio 3: Diseño de múltiples medios de compromiso.
	Principio 1: Proporcionar múltiples medios de representación.
	Principio 2: Proporcionar múltiples medios de acción y expresión.

	Pauta 7. Proporcionar opciones para la aceptación de intereses e identidades.
	Pauta 1. Proporcionar opciones de diseño para la percepción.
	Pauta 4. Proporcionar opciones de diseño para la interacción.

	● Presentación de la situación de aprendizaje:
- Título.
- Imagen.
- Pregunta motivadora.
● Se minimizan las distracciones en los materiales del alumnado.
● Incorpora actividades que permiten respuestas personales abiertas que fomentan la participación, la experimentación, la resolución de problemas y la creatividad.
	● Versión digital de la situación de aprendizaje.
● Recursos digitales de la situación de aprendizaje:
- Infografías.
- Vídeos, entre los que destaca «¿Cómo quieres que te lo cuente?».
- Juegos y actividades interactivas.
	● Recursos digitales de la situación de aprendizaje.
● Proporciona métodos alternativos para que el alumnado acceda a la información e interaccione con el contenido.

	Pauta 8. Proporcionar opciones de diseño para mantener el esfuerzo y la constancia.
	Pauta 2. Proporcionar opciones de diseño para el idioma y los símbolos.
	Pauta 5. Proporcionar opciones de diseño para la expresión y la comunicación.

	● El reto final fomenta la comunidad y la colaboración para la realización y difusión colectiva del producto final.
● Fomenta la interacción y la tutorización entre iguales a través de técnicas de aprendizaje cooperativo sugeridas en la Propuesta Didáctica.
	● Identifica el vocabulario básico (color, iconos, tipografía) de cada situación de aprendizaje.
● Proporciona definiciones claras y bien estructuradas de los conceptos.
● Imágenes reales en la situación de aprendizaje.
● La representación alternativa al texto facilita la comprensión y la conexión personal con el contexto de la situación de aprendizaje.
● Ofrece aclaraciones al margen cuando es necesario.
	● Aprendizajes esenciales y actividades de aplicación.
● Utiliza múltiples medios de comunicación como medios alternativos de expresar lo aprendido.


	Pauta 9. Proporcionar opciones de diseño para la capacidad emocional.
	Pauta 3. Proporcionar opciones de diseño para el desarrollo de conocimientos.
	Pauta 6. Proporcionar opciones de diseño para el desarrollo de estrategias.

	● El apartado «Y reflexiona» estimula la autoevaluación y la coevaluación.

	● Doble página inicial: presentación de la situación de aprendizaje. Las preguntas vinculan la Situación de aprendizaje con las experiencias y los conocimientos previos del alumnado.
● Actividades competenciales, señaladas específicamente en el material del alumnado.
● El apartado «¿Qué sabes?» propone preguntas para la detección de ideas previas en la apertura de la situación de aprendizaje.
● El reto final facilita la generalización y la transferencia de los aprendizajes esenciales a nuevos contextos y situaciones.
● Proporciona diversos tipos de organizadores gráficos que representan las ideas clave y sus relaciones.
● En la Propuesta Didáctica, se proporciona modelos de estrategias y llaves de pensamiento que facilitan el procesamiento de la información y su transformación en conocimiento útil.
	● En el apartado «¿Qué vas a aprender?»: esquema de los aprendizajes para trabajar la planificación y anticipación.
● Se plantean actividades de respuesta abierta que favorecen la flexibilidad cognitiva.
● Plan de bienestar con prácticas que promueven el bienestar físico, emocional y social del alumnado.




	7. MEDIDAS DE ATENCIÓN EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DE AULA

	MEDIDAS GENERALES

	La variedad de actividades y la tarea que se proponen se han diseñado para contribuir a que el alumnado adquiera los aprendizajes de una manera progresiva adecuándonos a los diversos estilos de aprendizaje. Se proponen actividades tanto de tipo literal y reproductivo como de carácter más competencial que incorporan procesos cognitivos más complejos asociados a inferencias, valoraciones y creaciones de productos, que combinan estrategias y destrezas de pensamiento, aprendizaje cooperativo, educación emocional, cultura emprendedora y el uso de las TIC.
De igual modo disponemos de actividades complementarias de refuerzo y ampliación asociadas a la situación de aprendizaje para ofrecer una respuesta más adaptada el amplio abanico de los estilos de aprendizaje del alumnado. Además de todo ello, el profesorado hará referencia a medidas más concretas de acuerdo con las características a su grupo.
Recursos:
● Fichas de atención a la diversidad:
- Fichas de adaptación al currículo
- Fichas de repaso.
- Fichas de profundización competencial.
● Generador de fichas de atención a la diversidad.
Además, de entre las medidas generales que nos permite la normativa vigente, en esta situación de aprendizaje utilizaremos cuando sea necesario:
● Agrupación de áreas en ámbitos de conocimiento.
● Apoyo en grupos ordinarios mediante un segundo profesor o profesora dentro del aula.
● Desdoblamientos de grupos en las materias de carácter instrumental.
● Agrupamientos flexibles para la atención del alumnado en un grupo específico.
● Acción tutorial.
● Metodologías didácticas basadas en el trabajo colaborativo en grupos heterogéneos, tutoría entre iguales y aprendizaje por proyectos.
● Actuaciones de coordinación en el proceso de tránsito en etapas.
● Actuaciones de prevención y control del absentismo.

	MEDIDAS ESPECÍFICAS

	Como medidas específicas, de acuerdo con la normativa vigente, en esta situación de aprendizaje utilizaremos:
● Programas de refuerzo del aprendizaje.
● Programas de profundización.
● Apoyo dentro del aula por PT, AL, personal complementario u otro personal.
● Programas específicos para el tratamiento personalizado del alumnado NEAE.
● Atención educativa al alumnado por situaciones de hospitalización o de convalecencia domiciliaria.
● Flexibilización de la escolarización para el alumnado de altas capacidades.
● Escolarización en un curso inferior al correspondiente por edad del alumnado de incorporación tardía en el sistema educativo.
● Atención específica para el alumnado que se incorpora tardíamente y presenta graves carencias en la comunicación lingüística.
● Programas de adaptación curricular:
- Adaptación curricular de acceso.
- Adaptaciones curriculares significativas.
- Adaptaciones curriculares para alumnado con altas capacidades intelectuales.




	8. VALORACIÓN DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

	CRITERIOS
DE EVALUACIÓN
	INSTRUMENTOS DE OBSERVACIÓN
(para elaborar por el equipo docente)
	RÚBRICAS

	
	
	Insuficiente (IN)
Del 1 al 4
	Suficiente (SU)
Del 5 al 6
	Bien (BI)
Entre el 6 y el 7
	Notable (NT)
Entre el 7 y el 8
	Sobresaliente (SB)
Entre el 9 y el 10

	1.1 Construir un adecuado concepto de sí mismo o sí misma en relación con los demás y la naturaleza, organizando y generando, de forma segura y crítica, información analógica y digital acerca de los rasgos relativos a la identidad, diferencia y dignidad de las personas.
	Fichas de análisis de identidad, diferencia y dignidad. Producciones escritas sobre autoconcepto. (Registro de Observación)
	Apenas construye un adecuado concepto de sí mismo o sí misma en relación con los demás y la naturaleza, sin llegar a organizar ni generar información sobre la identidad, diferencia y dignidad de las personas.
	Construye suficientemente un adecuado concepto de sí mismo o sí misma en relación con los demás y la naturaleza, organizando información sobre la identidad, diferencia y dignidad de las personas.
	Construye a menudo un adecuado concepto de sí mismo o sí misma en relación con los demás y la naturaleza, organizando y generando información sobre la identidad, diferencia y dignidad de las personas.
	Construye con frecuencia un adecuado concepto de sí mismo o sí misma en relación con los demás y la naturaleza, organizando y generando de forma segura y crítica información sobre la identidad, diferencia y dignidad de las personas.
	Construye un adecuado concepto de sí mismo o sí misma en relación con los demás y la naturaleza, organizando y generando, de forma segura y crítica, información analógica y digital acerca de los rasgos relativos a la identidad, diferencia y dignidad de las personas.

	1.2 Identificar y expresar emociones, afectos y deseos, mostrando confianza en las propias capacidades al servicio de la consecución motivada de fines personales y colectivos.
	Análisis de situaciones emocionales. Registro de participación en dinámicas de expresión emocional. (Registro de Observación)
	Rara vez identifica y expresa emociones, afectos y deseos, sin mostrar confianza en las propias capacidades al servicio de la consecución motivada de fines personales y colectivos.
	Identifica y expresa suficientemente emociones, afectos y deseos, mostrando confianza en las propias capacidades al servicio de la consecución motivada de fines personales y colectivos.
	Identifica y expresa a menudo emociones, afectos y deseos, mostrando confianza en las propias capacidades al servicio de la consecución motivada de fines personales y colectivos.
	Identifica y expresa con frecuencia emociones, afectos y deseos, mostrando confianza en las propias capacidades al servicio de la consecución motivada de fines personales y colectivos.
	Identifica y expresa emociones, afectos y deseos, mostrando confianza en las propias capacidades al servicio de la consecución motivada de fines personales y colectivos.

	1.3 Generar una posición moral autónoma mediante el ejercicio de la deliberación racional, el uso de conceptos éticos y el diálogo respetuoso con otros, en torno a distintos valores y modos de vida, así como a problemas relacionados con el uso responsable, seguro y crítico de las redes y medios de comunicación, las conductas adictivas, la prevención del abuso y el acoso escolar, y el respeto a la intimidad personal.
	Debates sobre valores y modos de vida. Análisis de casos sobre uso responsable de redes. (Registro de Observación)
	Apenas genera una posición moral autónoma mediante el ejercicio de la deliberación racional, sin llegar a usar conceptos éticos ni dialogar respetuosamente con otros.
	Genera suficientemente una posición moral autónoma mediante el ejercicio de la deliberación racional y el uso de conceptos éticos, pero no dialoga respetuosamente con otros.
	Genera a menudo una posición moral autónoma mediante el ejercicio de la deliberación racional, el uso de conceptos éticos y el diálogo respetuoso con otros, en torno a distintos valores y modos de vida.
	Genera con frecuencia una posición moral autónoma mediante el ejercicio de la deliberación racional, el uso de conceptos éticos y el diálogo respetuoso con otros, en torno a distintos valores y modos de vida y problemas relacionados con el uso responsable, seguro y crítico de las redes y medios de comunicación, las conductas adictivas, la prevención del abuso y el acoso escolar, y el respeto a la intimidad personal.
	Genera una posición moral autónoma mediante el ejercicio de la deliberación racional, el uso de conceptos éticos y el diálogo respetuoso con otros, en torno a distintos valores y modos de vida, así como a problemas relacionados con el uso responsable, seguro y crítico de las redes y medios de comunicación, las conductas adictivas, la prevención del abuso y el acoso escolar, y el respeto a la intimidad personal.

	2.1 Promover y demostrar un modo de convivencia democrática, justa, inclusiva, respetuosa y pacífica a partir de la investigación y comprensión de la naturaleza social y política del ser humano y mediante el uso crítico de los conceptos de ley, ética, civismo, democracia, justicia y paz.
	Observación directa de interacciones en el aula. Análisis de situaciones de convivencia. (Registro de Observación)
	Rara vez promueve y demuestra un modo de convivencia democrática, justa, inclusiva, respetuosa y pacífica, sin llegar a investigar ni comprender la naturaleza social y política del ser humano ni usar conceptos de ley, ética, civismo, democracia, justicia y paz.
	Promueve y demuestra suficientemente un modo de convivencia democrática, justa, inclusiva, respetuosa y pacífica, investigando la naturaleza social y política del ser humano, pero no usa conceptos de ley, ética, civismo, democracia, justicia y paz.
	Promueve y demuestra a menudo un modo de convivencia democrática, justa, inclusiva, respetuosa y pacífica, investigando y comprendiendo la naturaleza social y política del ser humano y usando conceptos de ley, ética, civismo, democracia, justicia y paz.
	Promueve y demuestra con frecuencia un modo de convivencia democrática, justa, inclusiva, respetuosa y pacífica a partir de la investigación y comprensión de la naturaleza social y política del ser humano y mediante el uso crítico de los conceptos de ley, ética, civismo, democracia, justicia y paz.
	Promueve y demuestra un modo de convivencia democrática, justa, inclusiva, respetuosa y pacífica a partir de la investigación y comprensión de la naturaleza social y política del ser humano y mediante el uso crítico de los conceptos de ley, ética, civismo, democracia, justicia y paz.

	2.2 Interactuar con otros adoptando, de forma motivada y autónoma, conductas cívicas y éticas orientadas por valores comunes, a partir del conocimiento de los derechos humanos y los principios constitucionales fundamentales, en relación con contextos y problemas concretos, así como por una consideración crítica y dialogada acerca de cómo debemos relacionarnos con los demás.
	Registro de participación en debates sobre derechos humanos. Observación directa de conductas cívicas. (Registro de Observación)
	Apenas interactúa con otros adoptando conductas cívicas y éticas, sin llegar a orientarse por valores comunes ni conocer los derechos humanos y principios constitucionales.
	Interactúa suficientemente con otros adoptando conductas cívicas y éticas orientadas por valores comunes, a partir del conocimiento de los derechos humanos y principios constitucionales, pero no considera críticamente cómo debemos relacionarnos con los demás.
	Interactúa a menudo con otros adoptando, de forma motivada y autónoma, conductas cívicas y éticas orientadas por valores comunes, a partir del conocimiento de los derechos humanos y principios constitucionales, en relación con contextos y problemas concretos.
	Interactúa con frecuencia con otros adoptando, de forma motivada y autónoma, conductas cívicas y éticas orientadas por valores comunes, a partir del conocimiento de los derechos humanos y principios constitucionales, en relación con contextos y problemas concretos, así como por una consideración crítica y dialogada acerca de cómo debemos relacionarnos con los demás.
	Interactúa con otros adoptando, de forma motivada y autónoma, conductas cívicas y éticas orientadas por valores comunes, a partir del conocimiento de los derechos humanos y los principios constitucionales fundamentales, en relación con contextos y problemas concretos, así como por una consideración crítica y dialogada acerca de cómo debemos relacionarnos con los demás.

	2.4 Contribuir a generar una convivencia respetuosa, no sexista y comprometida con el logro de la igualdad y la corresponsabilidad efectivas, y con la erradicación de la violencia de género, a partir del conocimiento y análisis crítico de la situación secular de desigualdad entre mujeres y hombres.
	Análisis de casos sobre igualdad y corresponsabilidad. Registro de participación en actividades de sensibilización. (Registro de Observación)
	Rara vez contribuye a generar una convivencia respetuosa, no sexista y comprometida con la igualdad y la corresponsabilidad, sin llegar a analizar críticamente la situación de desigualdad entre mujeres y hombres.
	Contribuye suficientemente a generar una convivencia respetuosa, no sexista y comprometida con la igualdad y la corresponsabilidad, a partir del conocimiento de la situación de desigualdad entre mujeres y hombres, pero no la analiza críticamente.
	Contribuye a menudo a generar una convivencia respetuosa, no sexista y comprometida con la igualdad y la corresponsabilidad, a partir del conocimiento y análisis crítico de la situación de desigualdad entre mujeres y hombres.
	Contribuye con frecuencia a generar una convivencia respetuosa, no sexista y comprometida con el logro de la igualdad y la corresponsabilidad efectivas, y con la erradicación de la violencia de género, a partir del conocimiento y análisis crítico de la situación secular de desigualdad entre mujeres y hombres.
	Contribuye a generar una convivencia respetuosa, no sexista y comprometida con el logro de la igualdad y la corresponsabilidad efectivas, y con la erradicación de la violencia de género, a partir del conocimiento y análisis crítico de la situación secular de desigualdad entre mujeres y hombres.

	3.2 Comprometerse activamente con valores, prácticas y actitudes afectivas consecuentes con el respeto, cuidado y protección de las personas, los animales y el planeta, a través de la participación en actividades que promuevan un consumo responsable y un uso sostenible del suelo, el aire, el agua, la energía, la movilidad segura, saludable y sostenible, y la prevención y gestión de residuos, reconociendo el papel de las personas, colectivos y entidades comprometidas con la protección del entorno.
	Registro de participación en actividades de consumo responsable. Observación directa en proyectos de sostenibilidad. (Registro de Observación)
	Apenas se compromete activamente con valores, prácticas y actitudes afectivas consecuentes con el respeto, cuidado y protección de las personas, los animales y el planeta, sin llegar a participar en actividades que promuevan un consumo responsable ni reconocer el papel de personas y entidades comprometidas con la protección del entorno.
	Se compromete suficientemente activamente con valores, prácticas y actitudes afectivas consecuentes con el respeto, cuidado y protección de las personas, los animales y el planeta, participando en actividades que promuevan un consumo responsable, pero no reconoce el papel de personas y entidades comprometidas con la protección del entorno.
	Se compromete a menudo activamente con valores, prácticas y actitudes afectivas consecuentes con el respeto, cuidado y protección de las personas, los animales y el planeta, participando en actividades que promuevan un consumo responsable y un uso sostenible del suelo, el aire, el agua, la energía, la movilidad segura, saludable y sostenible, y la prevención y gestión de residuos.
	Se compromete con frecuencia activamente con valores, prácticas y actitudes afectivas consecuentes con el respeto, cuidado y protección de las personas, los animales y el planeta, a través de la participación en actividades que promuevan un consumo responsable y un uso sostenible del suelo, el aire, el agua, la energía, la movilidad segura, saludable y sostenible, y la prevención y gestión de residuos, reconociendo el papel de personas, colectivos y entidades comprometidas con la protección del entorno.
	Se compromete activamente con valores, prácticas y actitudes afectivas consecuentes con el respeto, cuidado y protección de las personas, los animales y el planeta, a través de la participación en actividades que promuevan un consumo responsable y un uso sostenible del suelo, el aire, el agua, la energía, la movilidad segura, saludable y sostenible, y la prevención y gestión de residuos, reconociendo el papel de las personas, colectivos y entidades comprometidas con la protección del entorno.

	4.1 Gestionar equilibradamente pensamientos, sentimientos y emociones, y desarrollar una actitud de estima y cuidado de sí mismo o sí misma, de los demás y del entorno, identificando, analizando y expresando de manera asertiva las propias emociones y afectos, y reconociendo y valorando los de otras personas, en distintos contextos y en relación con actividades creativas y de reflexión individual o dialogada sobre cuestiones éticas y cívicas.
	Análisis de situaciones emocionales y éticas. Registro de participación en actividades de reflexión individual o dialogada. (Registro de Observación)
	Rara vez gestiona equilibradamente pensamientos, sentimientos y emociones, ni desarrolla una actitud de estima y cuidado de sí mismo o sí misma, de los demás y del entorno, sin llegar a identificar, analizar ni expresar emociones y afectos, ni reconocer ni valorar los de otras personas.
	Gestiona suficientemente equilibradamente pensamientos, sentimientos y emociones, y desarrolla una actitud de estima y cuidado de sí mismo o sí misma, de los demás y del entorno, identificando y analizando emociones y afectos, pero no los expresa de manera asertiva ni reconoce ni valora los de otras personas.
	Gestiona a menudo equilibradamente pensamientos, sentimientos y emociones, y desarrolla una actitud de estima y cuidado de sí mismo o sí misma, de los demás y del entorno, identificando, analizando y expresando de manera asertiva las propias emociones y afectos, y reconociendo y valorando los de otras personas.
	Gestiona con frecuencia equilibradamente pensamientos, sentimientos y emociones, y desarrolla una actitud de estima y cuidado de sí mismo o sí misma, de los demás y del entorno, identificando, analizando y expresando de manera asertiva las propias emociones y afectos, y reconociendo y valorando los de otras personas, en distintos contextos y en relación con actividades creativas y de reflexión individual o dialogada sobre cuestiones éticas y cívicas.
	Gestiona equilibradamente pensamientos, sentimientos y emociones, y desarrolla una actitud de estima y cuidado de sí mismo o sí misma, de los demás y del entorno, identificando, analizando y expresando de manera asertiva las propias emociones y afectos, y reconociendo y valorando los de otras personas, en distintos contextos y en relación con actividades creativas y de reflexión individual o dialogada sobre cuestiones éticas y cívicas.



	9. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN DEL PROCESO DE ENSEÑANZA


	Indicadores
	Instrumentos

	Planificación:
	1. Escala de valoración para la autoevaluación de la práctica docente.
2. Registro-Diana para la autoevaluación del profesorado: planificación.
3. Registro para la autoevaluación del profesorado: motivación del alumnado.
4. Registro para la autoevaluación del profesorado: desarrollo de la metodología.
5. Registro para la autoevaluación del profesorado: seguimiento y evaluación del proceso de enseñanza-aprendizaje.
6. Lista de verificación y mejora para la evaluación de las situaciones de aprendizaje.


	· La situación de aprendizaje se ha contextualizado adecuadamente y ha sido motivadora para el alumnado.
· Se han contemplado las competencias específicas y los criterios de evaluación adecuados a esta situación de aprendizaje.
· Se han contemplado los saberes básicos necesarios para el desarrollo de la situación de aprendizaje.
· Se ha realizado una planificación temporal con flexibilidad que ha permitido el desarrollo de la concreción curricular prevista.
· Se han establecido instrumentos de evaluación que han permitido hacer el seguimiento del progreso de aprendizaje del alumnado y que ha alcanzado las competencias y criterios de evaluación previstos.
· En el proceso de evaluación se ha posibilitado la autoevaluación del alumnado para que tome conciencia de sus fortalezas y sus ámbitos de mejora.
	

	Proceso de enseñanza-aprendizaje:
	

	· Se conectan los aprendizajes que va adquiriendo el alumnado con situaciones de vida próximos a este para que pueda extrapolar lo aprendido.
· Además del libro de texto se ponen en juego otros soportes y recursos que facilitan los aprendizajes previstos con el alumnado.
· Se ponen en juego diversidad de procesos cognitivos en la línea planteada en la taxonomía de Bloom.
· La interacción y la participación activa del alumnado en los procesos de aprendizaje y en la resolución de las situaciones de aprendizaje es una constante en el aula.
· La atención a la diversidad es un elemento que siempre es atendido en clase siguiendo los principios y pautas DUA, así como el establecimiento de medidas generales o específicas para el alumnado que lo precisa.
· Se ha potenciado el uso de las tecnologías de la información y la comunicación.
· Se han utilizado estrategias de pensamiento y organizadores gráficos que permiten al alumnado comprender mejor los aprendizajes propuestos.
· Se ha ido informando al alumnado de sus aciertos y fortalezas y se le ha prestado la ayuda necesaria ante las dificultades encontradas.

	

	Proceso de evaluación:
	

	· El alumnado y sus familias conocen de antemano los procedimientos e instrumentos de evaluación que se van a utilizar.
· El alumnado dispone de actividades y herramientas que le permiten autoevaluarse y conocer sus puntos fuertes y sus ámbitos de mejora.
· La evaluación es coherente con las metodologías y las situaciones de aprendizaje propuestas.
· Se han desarrollado actividades suficientes para que el alumnado consiga los criterios de evaluación y las competencias específicas previstas.
· Los criterios de calificación están consensuados por el Equipo de ciclo, son conocidos por el alumnado y las familias y responden al grado de logro de los criterios de evaluación y las competencias específicas.
· Se han tenido en cuenta los principios y pautas DUA para el procedimiento de evaluación seguido.
· Los resultados de evaluación han sido…

	

	Propuestas de mejora para la unidad de programación o situación de aprendizaje siguiente
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